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Le plan divin est Devenir et Être.

Vous êtes des âmes de lumière.

Âmes de lumière, accueillez le repos, le repos au sein du mouvement. 
Même lorsque vous êtes au repos, vous êtes dans un devenir. Vous 
êtes le mouvement avec l'Être et au sein de l'Être. Et au sein de 
l'Être, il y a du mouvement. Ressentez en vous comment ces deux 
états peuvent coexister. C'est ce que vous êtes. Vous êtes l'énergie 
qui repose et l'énergie qui se meut. Et je vous invite à reposer dans 
ces deux énergies que vous êtes. Posez vous, soyez. Et prenez 
conscience qu'à partir de l'Être que vous ressentez maintenant, vous 
continuez sans cesse à grandir, à vous transformer vers une lumière 
encore plus vaste, vers une conscience encore plus grande de votre 
propre lumière. Ainsi, vous êtes dans le devenir. Percevez-le 
simplement et tentez de l'accueillir, même s'il se déroule sur le plan 
subtil de l'Être. »

Quiconque en prend conscience fait la paix avec soi-même et avec 
son plan. Car le plan consiste à devenir ce que vous êtes. Le devenir 
vous est plus familier que l'être. Vous êtes sans cesse en quête d'une 
transformation vers quelque chose de meilleur. Vous reconnaissez vos 
faiblesses et souhaitez les transformer en forces. C'est là le devenir 
simple, ou le devenir conscient et voulu. Il existe un devenir qui suit 
le plan divin. C'est un plan beaucoup plus subtil, où vous vous 
transformez dans vos structures et vos énergies, tant sur le plan 
matériel que sur le plan de l'âme. Tout s'inscrit dans cette 
transformation dès lors que vous l'acceptez telle qu'elle est. Alors, 
vous ne bloquez rien ; le devenir s'écoule librement. La 
transformation opère sans que vous cherchiez nécessairement à la 
provoquer. Cela fait partie intégrante du plan divin. Elle en est un 
élément, jusqu'au moment où vous réalisez : « Je suis celui ou celle 
que je suis. » C'est vers cet état que vous tendez, alors même que 
vous l'incarnez déjà. Ainsi, l'ensemble forme un cercle infini qui 
évolue en spirale — tout en restant un cercle, aussi incompréhensible 
que cela puisse vous paraître. Vous êtes toujours un cercle, mais 
vous formez également une spirale du devenir, décrivant une 
trajectoire circulaire d'un commencement à un nouveau 
commencement, pour atteindre un niveau supérieur au sein de ce 
cercle.

L'ère des grandes transformations a débuté ; par conséquent, mon 
énergie — qui suscite et porte en elle la transition vers une nouvelle  
ère — se fait plus puissante. Et vous avez tous choisi de vous  
incarner à cette époque, quel que soit l'âge que vous atteignez, afin  
d'être présents au cœur même de cette transition vers une ère  
nouvelle. C'est vous qui l'introduisez, la portez, la concrétisez et la  
nourrissez inlassablement, pour qu'elle devienne réalité. Vous avez  



décidé de vivre cette époque, pour vous-mêmes, mais aussi pour le  
Tout.

Vous comprenez d'emblée ce qu'il en est pour l'ensemble, car cela 
semble se dérouler à l'extérieur. Or, cela nécessite un cheminement 
intérieur, et c'est précisément l'opportunité qui vous est offerte. Le 
changement qui s'opère à l'extérieur constitue une aide précieuse 
pour vous-mêmes. En effet, grâce à ce vaste mouvement de 
transformation en spirale, vous êtes entraînés dans un flux de 
transformation personnelle, porté par les autres et par votre propre 
participation. Cela signifie que vous n'avez pas choisi cette 
incarnation uniquement pour l'extérieur — ni seulement pour le 
soutien que vous y apportez — mais aussi parce qu'elle suscite 
l'accélération de votre évolution intérieure. Reconnaissez-le et 
ressentez-le en vous ; vous serez alors bien plus enclins à accepter ce 
qui se produit. Vous vous trouvez au cœur de ce vaste mouvement, 
tant à l'intérieur qu'à l'extérieur, et plus vous accueillez votre 
transformation intérieure, plus vous contribuez à accélérer le flux de 
la transformation dans le monde extérieur. Chacun est un maillon de 
cette transformation extérieure. Et cette époque a été choisie par vos 
âmes : ni trop tôt, ni trop tard.

Quel est le moment le plus difficile : celui qui précède l'éclatement 
des événements ou celui qui suit leur déroulement ? Nous pensons 
qu'il s'agit du moment où ils se produisent. Or, ce temps est arrivé. 
Le plan divin est à l'œuvre. Faites la paix grâce à la flamme opale que 
je dirige vers vous pour vous apaiser et favoriser un flux doux et 
fluide dans votre devenir. Accueillez cette flamme opale afin que cette 
transition, cette transformation, s'opère avec légèreté. Mon énergie 
vous aide à embrasser ce plan ; et si, par moments, il semble très 
éprouvant ou intense, cela ne provient pas d'une erreur de votre part, 
mais simplement de l'époque que vous avez choisie. Vous avez vous-
mêmes souhaité cette transformation intense. Ne résistez donc pas ; 
réconciliez-vous avec elle et laissez-vous porter par le courant. Faites 
la paix avec le plan divin qui a annoncé cette grande époque ; vous 
puiserez ainsi la force dont vous avez besoin. Ressentez la confiance, 
la stabilité, le calme, mais aussi la fluidité du mouvement. Tout cela 
s'opère en vous, dès maintenant et dans un avenir proche. Appuyez-
vous sur toutes les énergies qui vous sont offertes. Le moment est 
venu de vous lier d'amitié avec ces énergies, de vous réconcilier avec 
elles et de les utiliser comme un soutien pour vous-mêmes. Faites 
appel aux forces cosmiques ; ne restez pas seuls à affronter cette 
transformation, mais accueillez et nourrissez-vous des forces de 
transformation ainsi que de tout le soutien qui vous est donné. Les 
énergies cosmiques constituent le soutien le plus pur : elles vous 
nourrissent, vous portent et vous aident — bien plus que toute autre 
aide émanant de la main ou du cœur des hommes.



Inspirez mon énergie, laissez-la couler au plus profond de vous et 
accueillez la paix, la stabilité ainsi que la disposition à avancer au 
rythme de votre époque. Lorsque la nuit tombe, vous ne pouvez vous 
y opposer ; elle viendra. Lorsque le jour se lève, vous ne pouvez non 
plus vous en protéger. Vous pouvez vous enfermer dans une maison 
ou une cabane autant que vous le voulez, le jour viendra tout de 
même.

Il en est ainsi !

Recevez la bénédiction de Sanat Kumara.


